
令和５年度（一財）大館市スポーツ協会指導者養成事業 

  

 

 

 

 

日  時 3 月16 日(土) 10 時 30 分～12 時 00 分 
会  場  大館市北地区コミュニティセンター(有浦)多目的ホール 
主  催  一般財団法人大館市スポーツ協会 

主  管  大館市レクリエーション協会 

講  師  たしろスポーツクラブ  主任 山木 真由美さん 

対象者  年長児～小学 6年生までの子と保護者 

参加料  無 料 
持ち物  内シューズ、タオル、飲み物、着替え(必要な方) 

服  装  ボタン、ファスナー等突起物のない運動ができる着衣  

バレーボール用のサポーター(持っている方) 

【参加者への注意事項】 

    当日はビニールボール(バブル)の中に入り相撲を行います 

※車酔いの激しい方は酔う可能性があります 

※イヤリング、ピアス、メガネ等を外してください 

※指導者やサポーターの指示を守って運動しましょう 
 

 

          

バブルスポーツお申込み 

                                                  二次元QRコード 
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----------------------------R6.3.16(土)バブルスポーツを楽しもう申込書----------------------------------- 

氏 名 年齢 電話番号 住所 

    

    

ここに記載された個人情報は本事業の連絡に使用します。当日は広報のため写真撮影をしますのでご了承ください。 

申込締切

先着 20人

 

撮影した動画や写真はすべて本会に帰属します。また、当協会ホームページ等に掲載及び広報用として使用する

場合があります。同協会ホームページ等に掲載した写真等の転載はできません。写真等は個人的に使用するのは

構いませんが、SNS等の投稿はできませんのでご了承ください。 

大館市レリエション協会「レクサポーター」養成・実践研修  

バブルスポーツ＆バブル相撲 

★バブルボールを使って様々なスポーツ

やアクティビティーが楽しめます。 

★年長児から大人まで世代間を超えた新

しいコミュニケーションスポーツです。 

★バブルの中に入り全身を使ってぶつか

り合うのでストレス解消にもなります 

★指導者やサポーターの見守りがあるの

で安心してぶつかり合ってください 

★ぶつかって倒れたらサポーターが立ち

上がるお手伝いをします 

【申込・お問合せ】 

大館市レクリエーション協会 事務局：袴田 
電 話：090-5355-2966   

FAX： 0186-43-4061 
Mail：hsakitaodate@yahoo.co.jp 


